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Hepena: nepsas

Ce30H

0CEHHe-3MHU

Bo3pacTHaa kaTteropusa: 7-11 net

Ne pe,

302.04
0.04
0.01
685
0.05

139.02
437
508
0.08
0.06
0.05
639

302.05
0.02
693
0.03
0.05

124
436
50
639
0.06
0.05

Mpuem NULM, HaumeHoBaHWe 6/toga

1-biii feHb (MOHeAeNbHUK)
3aBTpak
Kalla BA3Kasg MaHHas C mac/iom
AliLo oTBapHoe
CblIp NOPUMOHHLINA "Poccuiicknin”
Yai1 ¢ caxapom
Xneb6 NLeHNYHBbIi
MToro 3aBTpak
O6epn
Cyn KapTohenbHbIli C FOPOXOM U MACOM
lynaw 13 rossamHsbl
[MapHup: Kawa rpeyHesas
OrypeL, cBexXuli
Xneb pxaHoii
Xneb6 NLeHNYHBbI
KoMnoT n3 cMecu cyXo(hpyKToB
MToro obeq
MToro 3a feHb

2-0li feHb(BTOPHUK)

3aBTpak
Kala BA3Kas prcosas ¢ Maciom
Konbaca BapeHas (NoKynHasa) nNopLuoHHas
Kakao ¢ M0/IoKOM
Mac/o cfMBOYHOE MOPLMOH.
Xneb MLeHNYHbIN

MToro saBTpak
Obep

LLLn 13 cBexxeil kanycTbl C KypuLei 1 cMeTaHoi

JKapkoe no-gomatlHemy

Canat 13 cBeK/Ibl C CbIpOM
KoMnoT 13 cMecu cyxXo(pyKToB
Xneb pxaHoi

Xneb MWeHNYHbIN

MNToro obeg

NToro 3a feHb

Macca
nopuum

200/15
40
15

200/15
30

250/25
100/75
150
80
30
30
200

200/20
15
200
10
30

250/25/15
80/150
60
200
30
30

Muuwesble BelecTBa (r)

b

5,81
5,10
3,2
0,24
2,3
16,65

8,29
12,49
6,02
0,45
141
2,3
0,70
31,66
48,31

8,38
3,2
3,58
0,10
2,3
17,56

7,77
14,32
2,50

L 0,70
141

2,3
29,00
46,56

X

8,35
4,60
4,1
0,05
0,2
17,30

8,97
19,25
6,65
0,10
0,21
0,2
0,00
35,38
52,68

8,48
4,1
2,73
6,20
0,2
21,71

8,22
16,58
2,90
0,00
0,21
0,2
28,11
49,82

Yy

41,23
0,30

13,70
151
70,33

21,72
7,09
31,31
4,80
14,94
15,1
33,50
128,46
198,79

41,71

17,20
0,20

151

75,21

28,54
54,83
9,95
33,50
14,94
151
156,86
232,07

OHepreTuye
cKas
LEHHOCTb
(Kkan)

214
63,00
50,4
58
71
456,40

174
266
186,75
14
64,2
71
98
873,95
1330,35

279
50,4
125
57,00
71
582,40

226
356
81
98
64,2
71
896,20
1478,6

Bl

0,12
0,03

0,00

0,25

0,16
0,08
0,17
0,03
0,08
01
0,00
0,62
0,87

0,18

0,04
0,00
01
0,32

0,12
0,23
0,03
0,00
0,08
01
0,56
0,88

ButamuHbl (Mr)

Cc

11,48
0,00
0,2
0,00

11,68

16,50
1,50
0,00
6,60

2,06
26,66
38,34

11,48
0,2
3,50
0,00

15,18

13,48
7,50
3,96
2,06

27,00
42,18

A

0,10
0,10
0,04
0,00

0,24

0,24
0,00
0,05
0,00

0,00
0,29
0,53

0,14
0,04
0,04
0,04

0,26

0,29
0,02
0,03
0,00

0,34
0,60

1,60
0,20
0,075
0,00
0,6
2,48

1,86
0,48
0,05
0,01

0,6

0,6
0,00
3,60
6,08

1,75
0,075
0,10
0,10
0,6
2,63

1,86
0,85
0,36
0,00

0,6

0,6
4,27
6,90

MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

Ca

88,79

22,00
140
0,30
6,9

257,99

144,10
123,83
44,00
185,00
6,3
6,9
0,40
510,53
768,52

181,92
140
120,40
3,00
6,9
452,22

81,90
97,15
136,19
0,40
6,3
6,9
328,84
781,06

P

123,82
77,00
75
0,00
25,2
301,02

81,10
245,55
143,90
227,00

26,1

25,2

0,00
748,85

1049,87

215,36
75
145,00
4,00
252
464,56

90,10
277,61
104,56
0,00
26,1
25,2
523,57
988,13

Mg

28,47
5,00
5,25
0,00

9,9

48,62

15,90
8,33
40,93
12,00
5,7
9,9
0,00
92,76
141,38

1311
5,25
27,00
0,00
9,9
55,26

18,40
99,29
3,80
0,00
S7
9,9
137,09
192,35

Fe

1,06
1,00
0,2
0,04
0,6
2,90

0,89
1,86
1,32
2,40
0,6
0,6
0,06
7,73
10,63

0,43
0,2
0,26
0,02
0,6
151

0,54
511
0,13
0,06
0,6

0,6

7,04
8,55



Ne pedt.

366
0.09
686
0.05

140
443
0.07
631
0.06
0.05

302.02
0.04
693
0.03
0.05

138.02
487
541
0.08
0.11
0.06
0.05

Mpuem NuWK, HaumeHoBaHWe 6atoaa

3-nii peHb(cpepa)
3aBTpak

3anekaHka 13 TBOPOra O CryleHHbIM MOIOKOM

A610K0
Yain ¢ nMMoHOM
Xneb nieHUYHbI
MToro 3aBTpak
Obeg
Cyn KapTogenbHblli C MaKapOHHbIMU U3g. U
Kypuuen
MnoB 13 roBAAWHbI
Momngop ceexuit
KoMMoT 13 cBEXMX 670K
Xneb pxaHoi
Xneb NWeHUYHbIN
MToro obeq
MToro 3a feHb
4-bIl feHb (4eTBepr)
3aBTpak
Kalua BA3Kas siuHeBas ¢ Mac/iom
AliLo oTBapHoe
Kakao ¢ MO/IoKOM
Macno cnMBo4HOe NopLMOH.
Xneb MWeHNYHBIN
MToro 3aBTpak
Obepn
Cyn KapTohenbHbIli ¢ MepIOBKOI U pblbOi
Kypuua oTBapHas
lapHup: Pary u3 oBoLueii
OrypeL, cBexuit
Cok
Xneb pxaHoii
Xneb6 nuweHNYHbIN
MToro obeg
MToro 3a feHb

Muuiesble BewecTsa ()

Macca
nopumn b
200/30 21,84
100 0,80
200/15/7 0,3
30 2,3
25,24
250/30 8,37
80/150 14,72
80 1,10
200 0,23
30 141
30 2,3
28,13
53,37
200/20 7,71
40 5,10
200 3,58
10 0,10
30 2,3
18,79
250/25 7,59
100 12,99
150/10 2,67
80 0,45
200 0,40
30 141
30 2,3
27,81
46,60

X

20,74

0,80
0,05
0,2
21,79

8,51

17,09
0,20
0,40
0,21
0,2
26,61
48,4

6,62
4,60
2,73
6,20
0,2
20,35

3,09
13,18
7,19
0,10
0,00
0,21
0.2
23,97
44,32

Yy

46,22

18,60
10,32
151
90,24

23,30

51,84
6,00
18,60
14,94
151
129,78
220,02

36,65
0,30
17,20
0,20
151
69,45

28,31
5,30
29,75
4,80
24,46
14,94
151
122,66
192,11

JHepreTuue
cKas
LLeHHOCTb
(Kkan)

484

90

60

71
705,00

176

402
22
84

64,2
71

819,20
1524,2

226
63,00
125
57,00
71
542,00

168
199
207

14
76
64,2
71
799,20
1341,20

Bl

0,20
0,02
0,00
01
0,32

0,15
0,13
0,06
0,00
0,08
01
0,52
0,84

0,19
0,03
0,04
0,00
01
0,36

0,14
0,09
0,10
0,03
0,04
0,08
01
0,58
0,94

C

0,93
10,05
2,80

13,78

16,50
0,60
8,00
4,00

29,10
42,88

7,48
0,00
3,50
0,00

10,98

6,50
0,40
12,32
6,60
4,00

29,82
40,80

ButamuHbl (Mr)

A

0,06
0,04
0,00

0,10

0,27
0,08
0,02
0,01

0,38
0,48

0,13
0,10
0,04
0,04

0,31

0,08
0,04
0,15
0,00
0,00

0,27
0,58

MuHe sanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
1,68 294,50
0,24 14,01
0,06 2,68
0,6 6,9

2,58 318,09
1,34 95,56
1,78 181,35
0,06 64,00
0,36 0,48

06 63
06 69

4,74 354,59
7,32 672,68
1,62 212,60
0,20 22,00
0,10 120,40
0,10 3,00
0,6 6,9

2,62 364,90
2,06 59,46
0,50 1,72
0,45 93,44
0,01 185,00
0,40 20,00

06 63
0,6 6,9

4,62 372,82

7,24 121,12

388,81
9,6
2,17
25,2
425,78

91,40
334,40
76,00
0,00
26,1
25,2
553,10
978,88

187,48
77,00
145,00
4,00
25,2
438,68

85,30
22,56
151,32
227,00
12,00
26,1
25,2
549,48
988,16

Mg

50,67
0,7
1,26
9,9

62,53

23,30
46,23
6,00
0,00
57
9,9
91,13
153,66

32,78
5,00
27,00
0,00
9,9
74,68

19,90
0,84
34,22
12,00
9,00
5,7
9,9
91,56
166,24

Fe

2,30
0,13
0,10

0,6
3,13

1,60
1,29
1,50
0,07
0,6

0,6
5,66
8,79

0,26
1,00
0,26
0,02
0,6
2,14

0,85
0,03
0,66
2,40
0,40
0,6
0,6
5,54
7,68



Ne peLL.

733.01
0.01
0.03
0.05
685

124
388
0.07
520
631
0.06
0.05

Hepensa:
CesoH

MpvieM NUWK, HavMeHoBaHWe 6toda

5-bIli AeHb(NATHMULA)
3aBTpak
Onafby ¢ mac/iom
CbIp NOPUMOHHLIN "Poccuiickunii™
Macno ciMBOYHOE MOPLMOH.
Xneb nweHnYHbIN
Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak
Obeg

LLLM 13 cBeXel KanycTbl C Kypuueli U CMeTaHo

KoTneta py6neHHas 3aneyeHHas U3 pbi6bl
Momnaop cBeXuit
apHup: KapTogensHoe raope
KoMnoT 13 cBexux 16710k
Xne6 pXxaHol
Xneb6 NIIEHNYHBIN
MToro obeg
Toro 3a feHb
nepsas
OCEHHe-3UMHNA

BospacTHaa kaTteropusa: 7-11 net

Ne ped,.

302.04
769
0.10
0.05
686

135
413
534

77
639
0.06
0.05

Mprem NuLK, HaMMeHoBaHMWe 611043

6-0 feHb(NOHeAEeNbHUK)
3aBTpak
Kalua BA3Kas MaHHas ¢ Mac/nom
bynouka gomallHAs
Mpywwa
Xneb MeHNYHBbIA
Yali ¢ TMMOHOM
MToro 3aBTpak
Ob6eq
Cyn 13 0BOLLEl C MACOM M CMeTaHoM
Cocucka oTBapHas
[apHup: KanycTta TyLlieHas
Vkpa kabaukoBas
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
Xneb pxxaHoi
Xneb nieHNYHBbIR
MNToro obep
Toro 3a fieHb

Macca
nopuunm

150/20
15
10
30

200/15

250/15/10
100
80
150/10
200
30
30

Macca
nopumm

200/15
100
100
30

200/15/7

250/25/15
100
150
60
200
30
30

Muwesble BewecTsa (r)

10,90
3,2
0,10
2,3
0,24
16,74

6,52
11,95
1,10
3,35
0,23
141
2,3
26,86
43,60

X

8,02

41
6,20

0,2
0,05
18,57

7,69
8,68
0,20
7,56
0,40
0,21
0,2
24,94
43,51

Yy

27,76

0,20
151
13,70
56,76

18,14
18,67
6,00
31,98
18,60
14,94
151
123,43
180,19

MuuweBble BewecTsa (I)

581
7,86
1,52
2,3
0,3
17,79

10,88
7,04
3,80
0,72
0,70
141
23
26,85
44,64

X

8,35
8,55
0,20
0,2
0,05
17,35

10,04
9,59
4,90
2,82
0,00
0,21
02

27,76

45,11

41,23
30,92
11,40
15,1
10,32
108,97

13,97
1,03
17,90
4,62
33,50
14,94
15,1
101,06
210,03

OHepreTnye
CKas
LEeHHOCTb
(Kkan)

292
50,4
57,00
71
58
528,4

178
196
22
165,75
84
64,2
71
780,95
1309,35

OHepreTuye
cKas
LEeHHOCTb
(Kkan)

214
225
84
71
60
654,00

186
184
120
46,80
98
64,2
71
770,00
1424,00

Bl

0,23

0,00
01
0,00
0,33

0,07
0,08
0,06
0,11
0,00
0,08
01
0,50
0,83

Bl

0,12
0,12
0,04
01
0,00
0,38

0,15
0,18
0,02
0,02
0,00
0,08
01
0,54
0,92

ButamuHbl (Mr)

C A
6,21 0,12
0,2 0,04
0,00 0,04

0 0
0,00 0,00
6,41 0,20
7,50 0,15
0,39 0,02
8,00 0,02
7,23 0,06
4,00 0,01

0 0

0 0
27,12 0,26
3353 0,46

ButamuHbl (Mr)

C A
11,48 0,10
0,00 0,06
2,40 0,01

0 0
2,80 0,00

16,68 0,17
3,50 0,12
0,00 0,00
8,70 0,98
5,76 0,00
2,06 0,00

0 0

0 0

20,02 1,10

36,70 1,27

1,86
0,075
0,10
0,6
0,00
2,64

1,23
1,65
0,06
0,17
0,36
0,6
0,6
4,67
7,31

1,60
0,01
0,40

0,6
0,06
2,67

1,54
0,50
1,26
1,26
0,00

0,6

0,6
5,76
8,43

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

99,37
140
3,00
6,9
0,30
249,57

54,54
44,80
64,00
141,88
0,48
6,3
6.9
318,90
568,47

174,45
75
4,00
25,2
0,00
278,65

191,70
91,44
76,00
110,55
0,00
26,1
25,2
520,99
799,64

Mg

23,05
5,25
0,00

9,9
0,00
38,20

12,44
4,04
6,00
42,28
0,00
5,7
9,9
80,36
118,56

Fe

1,97
0,2
0,02
0,6
0,04
2,83

141
0,18
1,50
0,57
0,07
06
0.6
4,93
7,76

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

88,79
12,89
118,00
6,9
2,68
229,26

87,38
14,48
59,21
19,20
0,40
6,3
6.9
193,87
423,13

123,82
78,74
125,70
25,2
2,17
355,63

92,06
67,68
95,70
18,00
0,00
26,1
25,2
324,74
680,37

Mg

28,47
0,52
20,00
9,9
1,26
60,15

21,54
4,60
30,42
7,80
0,00
5,7
9,9
79,96
140,11

Fe

1,06
0,12
1,22

0,6

0,10
3,10

0,62
0,48
0,59
0,48
0,06
0,6
0,6
3,43
6,53



Ne pe,.

366
685
0.03
0.05

110
436
50
0.11
0.06
0.05

302
0.01
693
0.05
0.09

140
443
0.07
631
0.06
0.05

Mpuem NulM, HauMeHoBaHWe 6t0fa

7-0/i feHb(BTOPHUK)
3aBTpak

3anekaHka u3 TBOpOra Co CryuweHHbIM MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom
Macno cnnso4yHoe MOPLMOH.
Xneb MLeHNYHbIN
MToro 3aBTpak
Open
BopLy ¢ KanmycToi 1 KapTod.C MSICOM 1
CMeTaHoiA
XKapkoe no-gomatuHemy
Canart 13 CBeK/bl C CbIpOM
Cok
Xneb6 pxaHoit
Xneb6 NIIEHNYHBIN
MNToro obeg
MToro 3a eHb
8-0ih peHb(cpepa)
3aBTpak
Kalwa Bsi3kas MiieHHas ¢ Mac/iom
CbIp NOPUUOHHbIW "PoCCUACKUIA"
Kakao ¢ M0/IoKOM
Xneb6 NIEeHNYHBbI
A6510K0
MToro 3aBTpak
Open
Cyn KapToe/ibHbI ¢ MaKapOHHbIMU W34, U
Kypuuei
1108 13 roBaanHbI
Momunaop ceexuin
KomMnoTt 13 cBexxmx 610K
Xneb pxxaHol
Xneb6 nweHNYHbIN
MNToro obeq
MToro 3a feHb

Macca
nopuum

200/30

200/15
10
30

250/25/20

80/150
60
200
30
30

200/10
15
200
30
100

250/30

80/150
80
200
30
30

Muwesble BewecTsa (r)

21,84

0,24
0,10
23
24,48

9,17

14,32
2,50
0,40
141
23
30,10
54,58

7,89
3,2
3,58
2,3
0,80
16,97

8,37

14,72
1,10
0,23
141
23

28,13

45,10

X

20,74

0,05
6,20
0,2
27,19

8,85

16,58
2,90
0,00
0,21
0,2

28,74

55,93

7,36
4,1
2,73
0,2
0,80
14,39

8,51

17,09
0,20
0,40
021
02
26,61
41,00

Yy

46,22

13,70
0,20

151

75,22

27,55

54,83
9,95
24,46
14,94
151
146,83
222,05

41,10

17,20
15,1
18,60
73,40

23,30

51,84
6,00
18,60
14,94
151
129,78

203,18

JHepreTuye
CKas
LLEHHOCTb
(Kkan)

484

58
57,00
71
670

234

356
81
76
64,2
71
882,20
1552,20

242
50,4
125
71
90
488,40

176

402
22
84

64,2
71

819,2

1307,6

Bl

0,20

0,00
01
0,30

0,09
0,23
0,03
0,04
0,08
o4
0,57
0,87

0,15

0,04
01
0,02

0,29

0,15
0,13
0,06
0,00
0,08
01
0,52
0,81

ButamuHbl (Mr)

C A
0,93 0,06
0,00 0,04

0 0
0,93 0,10
7,50 0,24
25,50 0,02
3,96 0,03
4,00 0,00

0 0

0 0

40,96 0,29
41,89 0,39
1144 0,14

0,2 0,04
3,50 0,04

0 0
10,05 0,04
15,14 0,22
16,50 0,27
0,60 0,08
8,00 0,02
4,00 0,01

0 0

0 0
29,10 0,38
4424 0,60

1,68

0,10
0,6
2,38

2,46
0,85
0,36
0,40

0,6
0,6

5,27
7,65

1,64
0,075
0,10
0,6
0,24
2,42

1,34
1,78
0,06
0,36

0,6
0,6

4,74
7,16

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

294,50
0,30
3,00

6,9

304,70

253,76
97,15
136,19
20,00

6,3
6,9
520,30
825,00

214,52
140
120,40
6,9
14,01
481,82

95,56
181,35
64,00

0,48
6,3
6.9

354,59

836,41

388,81

4,00
25,2
418,01

139,90
277,61
104,56
12,00
26,1
25,2
585,37
1003,38

221,70
75
145,00
25,2
9,6
466,90

91,40
334,40
76,00
0,00
26,1
25,2
553,10
1020,00

Mg

50,67

0,00
9,9
60,57

10,30
99,29
3,80
9,00
57
9,9
137,99
198,56

36,24
5,25
27,00
9,9
0,7
78,39

23,30
46,23
6,00
0,00
57
9,9
91,13
169,52

Fe

2,30
0,04
0,02
0,6
2,96

0,62
511
0,13
0,40
0,6
0,6
7,46
10,42

0,45
0,2
0,26
0,6
0,13
151

1,60
1,29
1,50
0,07
0,6
0,6
5,66
7,17



Ne pew, Mprem Nuwmn, HauMmeHoBaHue 611043

9-blIii peHb(4yeTBEPT)
3aBTpak
733 Onafiby ¢ Macniom
0.02 Kon6aca BapeHasi(NOKymnHas) NopLMOHHast
0.05 Xne6 nuweHnYHbI
693 Kakao c Monokom
MToro 3aBTpak
Obepg
PaccosbHUK MO-NeHUHIPaACKM C MACOM U
132 cmetaHoii
369 PbiGa oTBapHas
77 Wkpa kabaukoBas
541 TapHup: KapTodesnbHoe niope
639 KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB

0.06 Xne6 pxaHoli
0.05 Xneb6 NwWeHNYHbIN
MNToro obep
MToro 3a geHb
10-bIli geHb(NATHULA)
3aBTpak
366 3anekaHka 13 TBOpOra €O CryLleHHbIM MO/IOKOM
0.01  Cblp nopunoHHbIii "Poccuiickuit”

685 Uaii c caxapom
0.05 Xne6 nueHnYHBbI

MToro 3aBTpak

Obepg
135 Cyn u3 oBoLIEit C MSICOM U CMeTaHo
451  KotneTa py6ieHHas 3aneyeHHas
0.07  Momwupgop ceexuit
516 [apHuUp: MaKapoHbl OTBapHble
0.11 Cok
0.06 Xneb pxaHoii
0.05 Xne6 MieHUYHbI

MToro obeg

NToro 3a geHb

Macca
nopuuu

150/20
15
30

200

250/25/15

100
60
150/10
200
30
30

200/30

15
200/15
30

250/25/15
100
80
150/10
200
30
30

Muuwesble BeuiecTBa (r)

b

10,90
3,2
2,3

3,58

19,98

8,02

11,46
0,72
3,35
0,70
141
2,3
27,96
47,94

21,84

3,2
0,24
2,3
27,58

10,88
7,55
1,10
3,27
0,40
1,41

23

26,91

54,49

X

8,02
40
0,2
2,73
15,05

13,14

3,73
2,82
7,56
0,00
0,21
0,2
27,66
42,71

20,74

4,1
0,05
0,2
25,09

10,04
7,13
0,20
7,35
0,00
0,21
0,2

25,13

50,22

OHepreTuye
cKas
Yy LLEHHOCTb
(Kkan)
27,76 292
1 50,4
151 71
17,20 125
61,06 538,4
19,41 216
3,79 128
4,62 46,80
31,98 165,75
33,50 98
14,94 64,2
151 71
123,34 789,75
184,40 1328,15
46,22 484
0 50,4
13,70 58
151 71
75,02 663,40
13,97 186
16,61 246
6,00 22
31,77 194,25
24,46 76
14,94 64,2
151 71
122,85 859,45
197,87 1522,85
lMpumeyvaHne:

Bl

0,23

01
0,04
0,37

0,11
0,09
0,02
0,11
0,00
0,08
01
0,50
0,87

0,20
0

01
0,30

0,15
0,07
0,06
0,08
0,04
0,08
01
0,58
0,88

ButamuHbl (Mr)

C

6,21
0,2

3,50
9,91

8,65
2,28
5,76
7,23
2,06

25,98
35,89

0,93
0,2

0
1,13

3,50
6,36
8,00
0,00
4,00

0

0
21,86

22,99

A

0,12
0,04

0,04
0,20

0,10
0,08
0,00
0,06
0,00

0,24
0,44

0,06
0,04

0
0,10

0,12
0,01
0,02
0,07
0,00
0
0
0,22
0,32

1,86
0,075
0,6
0,10
2,64

1,38
1,82
1,26
0,17
0,00
0,6
0,6
5,83
8,47

1,68
0,075

0,6
2,36

1,54
1,38
0,06
0,62
0,40
0,6
0,6
5,20
7,55

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

99,37
140
6,9

120,40

366,67

29,00
2,75
19,20

141,88
0,40

6,3

6,9
206,43
573,10

294,50
140
0,30
6,9

441,70

87,38
107,54
64,00
65,65
20,00
6,3
6,9
357,77
799,47

P

174,45
75
252
145,00
419,65

122,65
23,10
18,00
110,55
0,00
26,1
25,2
325,60
745,25

388,81
75

25,2
489,01

92,06
198,64
76,00
11,42
12,00
26,1
25,2
441,42
930,43

Mg

23,05
5,25
9,9
27,00
65,20

19,95
1,58
7,80
42,28
0,00
57
9,9
87,21
152,41

50,67
5,25

9,9
65,82

21,54
24,30
6,00
18,82
9,00
57
9,9
95,26
161,08

Fe

1,97

0,2

0,6

0,26
3,03

1,02
0,08
0,48
057
0,06

0,6

06
3,41
6,44

2,30
0,2
0,04
0,6
3,14

0,62
1,24
1,50
0,18
0,40
0,6
0,6
5,14
8,28

[ns BECEHHEro ce3oHa B NpeAcTaB/eHHOM MeHto ¢ 1 MapTa no 30 MIoHS OBOLLY YpodXKasl NPoLUoro roga(kanycTy, penyatblii 1yK, KOpHenaoabl v T.4) UCMoNb3yTCS TONbKO Moen TepMUYecKol

06paboTkmM B cooTBeTcTBMM € CaHlnH 2.4.5.2.2409-08

CGOpHUMK peuenTyp G0A v KYNIMHapHbIX U3aenuii 4ns npeanpusTuii 06LL,ecTBEHHOTO NMUTaHUs MpK 061,e06pa3oBaTe/bHbIX LWKOMax Mo obuiei pegakuueid B.T. SlaniuunHoii 13naTenscTeo

"XnebnpoguHgopm", 2004r



XuMuUyeckuii cocTae 3a NNaHOBbIA nepuog

Mpoue
HTHOe
COOTHO
LieHmne
Kanopwu
NHoCTH
no
oTAeNb
HbIM
npmema
M
nuLLK
%

XUMUYECKNiA COCTaB B CpefHEM 3a [ieHb

CpefaHss c6anaHCMpPOBAHHOCTb:

Mpuem nuwn

3aBTpak

Obeg,

CpefHAA aHepreTMyeckas LEHHOCTb Mo MeHto Ha 2019-2024 roga

VI NeBo KanopuiiH
benku, r Xwupsl, r A OCTb,
oL T Wi i
485,18 473,70  2040,71  14118,50
KAJiOpliiiri
benku, r Xwpsbl, r Yrnesoa OCTb,
48,5 47,4 204,1 1411,85
1 1 4
JeHb 1  [eHb 2 [eHb 3 [eHb 4
19 25 30 23
37 38 35 35

B1, mr

8,70

B1, mr

0,87

[eHb 5

C, mr A, mMr  E, mr
379,44 5,66 74,09
C,mr A, mMr E,wmr
37,94 0,57 741
[OeHb 6 [OeHb 7 [eHb 8
22 28 29 21
34 33 38 35

Bacunbesa N.2.

Ca, mMr P, mr Mg, mr
6985,55 9184,11 1593,87
Ca, mMr P, mr Mg, mr
698,56 918,41 159,39
ycpeaHeH
Oenb 9  OdeHb 10 Hoe 3a 10
[Hen
23 28 25
34 37 35

Fe, mr

82,25

Fe, mr

8,22



«COIrMACOBAHO»
PykoBoauTenb ynpasneHns PocnoTpebHazasopa
Mo/leHnHrpaackoih Muacpi

Mctopuk O.A.

« » 2019r. .
nvul

BacunbeBa N.2.

MNEPEYHEHb MEHIO

C YYETOM MOTPeOGHOCTM B NULLEBBLIX BELLECTBAX N IHEPTUN
obyyarLmxca B 06L,e06pazoBaTe/ibHbIX YUPEXAEHNAX
B Bo3pacTe ¢ 12 fo 18 net

Ha nepwuopg 2019-2024r.r.

«YTBEPXOAHK »
'y1 q{}
[mpekTop MbOY- « g LLI No 4»
>Kymaesa H. B.
V. 2019r.
N (@ obweo®n
«YTBMPXA,

[JvpekTop « an
EesbogHas A.A.

nesa H.C.

_2019r.
<y n ‘\7/y

LlyToBa M.B.

["puropbesa A.b.

K.A.YWnHckoro»
Ceprees A.H.
2019r.



Hependa: nepsas

Ce30H

OCEHHe-3UMHUN

Bo3pacTHaa kateropusa: 12-18 net

Ne peu,

302.04
0.04
0.01
0.03
685
0.05
0.09

139
437
508
0.08
0.06
0.05
639

302.05
0.02

693
0.03
0.05

124

436
50
685
0.06
0.05

Mpuem NuLM, HaMMeHOoBaHue Gtoga

1-bili geHb (NOHeeNbHUK)
3aBTpak
Kalla BA3Kas MaHHas ¢ Mac/iom
AuLo oTBapHOE
CbIp NOPLMOHHLINA "Poccuiicknin
Macno cnMBOYHOE MOPLMOH.
Yali ¢ caxapom
Xneb6 niweHUYHbI
FA6noko
MToro 3aBTpak
Obepn
Cyn KapToenbHbIil C FOPOXOM W MSICOM
Iynaw u3 roBaguHbl
["apHup: Kawa rpeyHesas
OrypeL, cBexwuit
Xneb pxxaHol
Xneb MeHnYHbIN
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
MToro obeg
MToro 3a geHb

2-01 neHb(BTOPHUK)

3aBTpak
Kalua BA3Kas pucoBasi C Mac/iom

Konbaca BapeHast (NOKynHas) NopLMoHHas

Kakao ¢ Mo/fioKom

Macno cnnmBoyYHoe NOPLMOH.
Xneb NiEHNYHBIN

MToro 3aBTpak

Obepa

LLLn 13 cBexeid KanycTbl C Kypuuei n
CMeTaHoi

Kapkoe no-gomaliHemy
Canart 13 CBeK/Ibl C CbIpOM
Yali ¢ caxapom

Xneb p>xaHol

Xneb6 nweHNYHbI

MNToro obeg

MToro 3a feHb

Macca
nopuum

250/15
40
30
20

200/15
30
100

250/25
100/75
180
80
30
30
200

250/10
30

200
20
30

250/25/15

100/150
100
200/15
30
30

Muuwesble BewecTa (r)

b

7,68
5,10
6,4
0,20
0,24
2,3
0,80
22,72

8,29
12,49
6,76
0,45
141

2,3
0,70
32,40
55,12

9,75
6,4

58
0,20
23

22,23

7,70

16,68
3,58
0,24
141
2,3

31,91

54,14

X

10,48
4,60
8,2
12,40
0,05
0,2
0,80
36,73

8,97
19,25
7,20
0,10
0,21
0,2
0,00
35,93
72,66

9,09
8,2

2,73
12,40
0,2
32,62

8,22

16,83
3,42
0,05
0,21
0,2
28,93
61,55

Yy

48,32
0,30
0
0,40
13,70
151
18,60
96,42

21,72
7,09
40,79
4,80
14,94
151
33,50
137,94
234,36

48,27
2

17,20
0,40
15,1
82,97

28,54

63,45
13,12
13,70
14,94
151
148,85
231,82

DHepreTunye
cKas

268
63,00
10,8
114,00
58
71
90
674,80

174
266
220,69
14
64,2
71
98
907,89
1582,69

285
100,8

125
114,00
71
695,80

226

412
1113
58
64,2
71
942,50
1638,3

Bl

0,22
0,03

0,00
0,00
01
0,02
0,37

0,15
0,08
0,18
0,03
0,08

01
0,00
0,62
0,99

0,22

0,04
0,00
01
0,36

0,11

0,35
0,05
0,00
0,08
01
0,69
1,05

ButamuHbl (Mr)

C

13,56
0,00
04
0,00
0,00

10,05
24,01

16,50
1,50
0,00
6,60

2,06
26,66
50,67

13,72
04
3,50
0,00

17,62

13,48

8,84
6,60
0,00

28,92
46,54

A

0,12
0,10
0,08
0,08
0,00

0,04
0,42

0,25
0,00
0,00
0,00

0,00
0,25
0,67

0,18
0,08
0,04
0,08

0,38

0,25

0,03
0,03
0,00

0,31
0,69

1,98
0,20
0,15
0,20
0,00

0,6
0,24
3,37

1,90
0,53
0,69
0,01
0,6

0,6

0,00
4,33
7,70

2,36
0,15

0,10
0,20

3,41

2,00

0,97
0,57
0,00

0,6

0,6
4,74
8,15

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

90,62
22,00
280
6,00
0,30
6,9
14,01
419,83

144,10
123,83
53,07
185,00
6,3
6,9
0,40
519,60
939,43

228,46
280

120,40
6,00
6,9
641,76

81,90

99,63
152,02
0,30
6,3
6,9
347,05
988,81

P

136,58
77,00
150
8,00
0,00
25,2
9,6
406,38

80,20
259,42
152,79
227,00

26,1

25,2

0,00
770,71
1177,09

229,46
150

145,00
8,00
25,2

557,66

105,45

296,70
124,34
0,00
26,1
25,2
577,79
1135,45

Mo

33,82
5,00
10,5
0,00
0,00
9,9
0,7

59,92

15,90
10,35
45,80
12,00
57
9,9
0,00
99,65
159,57

42,13
10,5

27,00
0,00
9,9
89,53

18,40

99,95
4,72
0,00
57
9,9
138,67
228,20

Fe

1,72
1,00
04
0,04
0,04
0,6
0,13
3,93

0,89
1,86
1,42
2,40
0,6
0,6
0,06
7,83
11,76

1,38
0,2

0,26
0,04
0,6
2,48

0,54

5,18
0,15
0,04
0,6
0,6
7,11
9,59



Ne peu,

366

0.09
686
0.05

140

443
0.07
631
0.06
0.05

302.02
0.04
693
0.03
0.05

138
487
541
0.08
0.11
0.06
0.05

Mpvem nuwK, HaumeHoBaHue 604a Macca
nopuun
3-nii geHb(cpepna)
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBOpOra co CryLieHHbIM
MO/IOKOM P . 200/30
A6noko 100
Yaii ¢ NMMOHOM 200/15/7
Xneb MWEeHNYHBIN 30
MToro 3aBTpak
Obepn
Cyn KapTodeNibHblil ¢ MaKapOHHbIMU 134, U
K;’pme'; @ P A 250/30
MnoB 13 roBagWHbI 100/150
Momungop CBEXMWiA 80
KomMnoTt u3 cBexxux 1610k 200
Xneb pxaHoli 30
Xneb6 niweHUYHbI 30
MNToro obeg
NToro 3a geHb
4-blli peHb (4eTBeEpr)

3aBTpak
Kalua Bsi3Kas s4HeBas C Mac/iom 250/15
Aliyo oTBapHOe 40
Kakao ¢ Mo/ioKom 200
Macno cnMBoYHOE MOPLNOH. 20
Xneb NweHNYHbI 30
Toro 3aBTpak
Obepn
Cyn KapToesnbHbIli C NePOBKOA 1 pblboi 300/25
Kypuua oTBapHas 120
[apHup: Pary us oBoLei 230/10
OrypeLl, cBeXuit 80
Cok 200
Xneb pxxaHol 30
Xneb nweHNYHbIN 30
MNToro obeg

NToro 3a feHb

MuuieBble BewecTsa (r)

b

21,84

0,80
0,3
2,3

25,24

8,37

17,46
1,10
0,23
141
23
30,87
56,11

9,72
5,10
3,58
0,20
2,3
20,90

8,84
14,40
4,20
0,45
0,40

141
23

32,00

52,90

X

20,74

0,80
0,05
0,2

21,79

8,51

21,30
0,20
0,40
0,21

0,2

30,82

52,61

7,36
4,60
2,73
12,40
0,2
27,29

7,36
13,50
10,32
0,10
0,00
0,21
0,2
31,69
58,98

Yy

46,22

18,60
10,32
151
90,24

23,30

62,41

6,00
18,60
14,94

151
140,35
230,59

43,25
0,30
17,20
0,40
15,1
76,25

34,68
14,60
40,06
4,80
24,46
14,94
15,1
148,64
224,89

DHepreTunue
cKas

484

90

60

71
705,00

176

486
22

64,2
71
903,20
1608,2

268
63,00
125
114,00
71
641,00

201
238
276
14
76
64,2
71
940,20
1581,2

Bl

0,20
0,02
0,00
01
0,32

0,14
0,17
0,06
0,00
0,08
01
0,55
0,87

0,22
0,03
0,04
0,00

oA
0,39

0,16
0,10
0,14
0,03
0,04
0,08
01
0,65
1,04

BuTtaMuHbl (Mr)

C

0,93
10,05
2,80

13,78

16,50
0,76
8,00
4,00

29,26
43,04

9,95
0,00
3,50
0,00

13,45

6,86
0,52
17,15
6,60
4,00

35,13
48,58

A

0,06
0,04
0,00

0,10

0,23
0,08
0,02
0,01

0,34
0,44

0,14
0,10
0,04
0,08

0,36

0,09
0,05
0,26
0,00
0,00

0,40
0,76

1,68
0,24
0,06
0,6
2,58

1,60
1,84
0,06
0,36

0,6

0,6
5,06
7,64

1,96

0,20

0,10

0,20
0,6

3,06

2,65
0,70
0,82
0,01
0,40

06

0.6
5,78
8,84

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

294,50
14,01
2,68

6,9

318,09

95,56
236,54
64,00
0,48
6,3
6.9
409,78
727,87

226,84
22,00
120,40
6,00
6,9
382,14

68,45
10,84
142,50
185,00
20,00
6,3
6,9
439,99
822,13

P

388,81
9,6
2,17
25,2
425,78

127,00
337,20
76,00
0,00
26,1
25,2
591,50
1017,28

231,48
77,00
145,00

8,00
25,2
486,68

95,62
34,20
206,32
227,00
12,00
26,1
25,2
626,44
1113,12

M2

50,67
0,7
1,26
9,9

62,53

23,30
57,41
6,00
0,00
5,7
9,9
102,31
164,84

41,60
5,00
27,00
0,00
9,9
83,50

28,64
6,62
48,70
12,00
9,00
57
9,9
120,56
204,06

Fe

2,30
0,13
0,10

0,6
3,13

1,60
1,64
1,50
0,07
0,6
0,6
6,01
9,14

1,20
1,00
0,26
0,04
0,6
3,10

1,06
0,08
1,60
2,40
0,40
0,6
0,6
6,74
9,84



Ne ped.

733.01
0.01
0.09
0.03
0.05
685

124

388
0.07
520
631
0.06
0.05

Hepena:
Ce3soH

Mpuem NuuK, HauMeHoBaHue 6ntoa

5-bIfl feHb(NATHMLA)
3aBTpak
Onafiby ¢ Macnom
Cblp MOPLUMOHHbIN "Poccuiicknis”
A610K0
Macno cnmBoYHOE MOPLVOH.
Xneb MNLEHNYHBbINA
Yali ¢ caxapom

MToro 3saBTpak
Oben

LLL1 13 cBeXxeid kanycTbl C Kypuuen n
CMeTaHoA

KoTtneTa py6neHHas 3ane4yeHHas U3 pblbbl
Momngop ceexwii

"apHmp: KapTtodgensHoe ntope
KomnoT 13 cBeXmnx 610K

Xneb pxxaHoii

Xneb NIWeHNYHbIN

MToro obeg

MToro 3a geHb

BTOpas

OCEHHe-3UMHUI

Bo3pacTHaa kateropusa: 12-18 net

Ne pedu,.

302.04
769
0.05
0.10
686

135
413
534

77
639
0.06
0.05

MpveM NUWK, HaumeHoBaHWe 6/toAa

6-0/ feHb(NOHeAeTbHUK)
3aBTpak
Kalua BA3Kag MaHHas ¢ MacrioM
Bynouka fomallHaa
Xneb MLeHNYHbIRA
Mpywa
Yaii ¢ "UMOHOM
MToro 3aBTpak
Obep
Cyn 13 0BOLLEA C MACOM U CMETaHOWA
Cocucka oTBapHas
MapHup: KanycTta TyLweHas
MKpa KabaukoBas
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xneb pxaHol
Xneb nweHNYHbI
MNToro obep
MToro 3a feHb

Macca
nopumu

200/20
30
100
20
30

200/15

300/15/15

120
100
230/10
200
30
30

Macca
nopumu

250/15
100
30
100
200/15/7

300/25/15
120
230
100
200
30
30

Muuwesble BewecTaa ()

b

12,60
6,4
0,80
0,20
2,3
0,24
22,54

8,48

12,95
1,10
5,32
0,23
141
2,3

31,79

54,33

X

9,56
8,2
0,80
12,40
0,2
0,05
31,21

8,64

9,68
0,20
12,10
0,40
0,21

0,2

31,43

62,64

Yy

31,25

18,60
0,40
151

13,70

79,05

20,30

20,54
6,00
44,58
18,60
14,94
151
140,06
219,11

Muuwesble BewecTBa (r)

b

7,68
7,86
2,3
1,52
0,3
19,66

12,65
8,32
6,24
2,73
0,70
141
2,3
34,35
54,01

X

10,48
8,55
0,2
0,20
0,05
19,48

12,92
10,03
7,35
7,19
0,00
0,21
0,2
37,90
57,38

Yy

48,32
30,92
151
11,40
10,32
116,06

18,74
3,08
29,52
14,54
33,50
14,94
151
129,42
245,48

JHepreTuyecka
A LLeHHOCTb
(Kkan)

304
10,8
90
114,00
71
58
647,80

215

226
22
274
84
64,2
71
956,20
1604

dHepreTnyecka
A LLeHHOCTb
(Kkan)

268
225
71
84
60
708,00

218
202
221
133,80
98
64,2
71
1008,00
1716

Bl

0,24

0,02
0,00
01
0,00
0,36

0,08
0,09
0,06
0,17
0,00
0,08
01
0,58
0,94

Bl

0,22
0,12
01
0,04
0,00
0,48

0,16
0,19
0,04
0,04
0,00
0,08
01
0,61
1,09

ButamuHbl (Mr)

C

8,25
0,4
10,05
0,00

0,00
18,70

7,58
0,41
8,00
6,82
4,00

26,81
4551

ButaMuHbl (Mr)

Cc

13,56
0,00

2,40
2,80
18,76

4,20
0,00
12,80
4,68
2,06

23,74
42,50

A

0,14
0,08
0,04
0,08

0,00
0,34

0,16
0,03
0,02
0,10
0,01

0,32
0,66

A

0,12
0,06

0,01
0,00
0,19

0,15
0,00
0,16
0,00
0,00

0,31
0,50

2,05
0,15
0,24
0,20

0,6
0,00
3,24

1,65
1,82
0,06
0,54
0,36
0,6
0,6
5,63
8,87

1,98
0,01
0,6
0,40
0,06
3,05

1,78
0,70
2,15
2,10
0,00

0,6

0,6
7,93
10,98

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

120,30
280
14,01
6,00
6,9
0,30
427,51

75,60
62,74
64,00
201,20
0,48
6,3
6,9
417,22
844,73

P

192,60
150
%o

8,00

25,2

0,00
385,40

201,30
112,34
76,00
172,40

0,00
26,1
25,2

613,34

998,74

Mg

32,68
10,5
0,7
0,00
9,9
0,00

53,78

22,50
7,23
6,00

60,20
0,00

5,7
9,9
111,53
165,31

Fe

2,50
0,4
0,13
0,04
0,6
0,04
3,71

1,54
0,19
1,50
0,81
0,07
0,6
0,6
531
9,02

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

90,62
12,89
6,9
118,00
2,68
231,09

106,87
24,67
90,32
90,93
0,40
6,3
6,9
326,39
557,48

P

136,58
78,74
25,2
125,70
2,17
368,39

108,65
86,74
142,50
55,80
0,00
26,1
25,2
444,99
813,38

Mg

33,82
0,52
9,9
20,00
1,26
65,50

28,64
8,70
46,32
18,11
0,00
5,7
9,9
117,37
182,87

Fe

1,72
0,12
0,6
1,22
0,10
3,76

0,92
0,82
0,93
0,74
0,06
0,6
0,6
4,67
8,43



Ne pe,

366

0.03
685
0.05

110

436
50
0.11
0.06
0.05

302
0.04
0.03
693
0.09
0.05

140

443
0.07
631
0.06
0.05

Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHWe 61t04a

7-0l 4eHb(BTOPHUK)
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpPOra €O CryLleHHbIM
MOJ/IOKOM
Macno cnMBo4Hoe MOpLUMOH.
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHBbIR

MNToro 3aBTpak
06€ e

BopLy ¢ kanycTol 1 KapTog.c MACOM K
CMeTaHol

JKapkoe no-gomatlHemy

Canart u3 CBeK/lbl C CbIpOM

Cok

Xneb p>kaHoii

Xneb NweHNYHbIN

MNToro obef

MToro 3a geHb

8-oii geHb(cpepa)
3aBTpak
Kawa Bsi3kast MweHHas ¢ Mac/iom
Aliyo oTBapHOE
Macno cnnMBoYHOE MOPLMOH.
Kakao ¢ M0OnoKom
A610K0
Xneb NIWEeHNYHBbI
MToro 3aBTpak

Obeq

Cyn kapTodesibHbIl C MAKapPOHHLIMU W34, 1
Kypueii

[1noB 13 roBaguHbI

Momungop ceexwuii

KomMnoT u3 ceexxux 610K

Xneb pxaHoli

Xneb6 NieHUYHbIT

MNToro obep

MToro 3a fieHb

Macca
nopumu

200/30

20
200/15
30

300/25/20

100/150
150
200
30
30

250/10
40
20

200
100
30

300/30

100/150
100
200
30

30

Muuwesble BewecTsa ()

21,84

0,20
0,24
2,3
24,58

11,20

16,68
5,38
0,40
141
2,3
37,37
61,95

9,84
5,10
0,20
3,58
0,80
2,3
21,82

9,26

17,46
1,10
0,23
141
2,3
31,76
53,58

X

20,74

12,40
0,05
0,2
33,39

11,96

16,83
5,14
0,00
0,21
0,2
34,34
67,73

8,01
4,60
12,40
2,73
0,80
0,2
28,74

9,34

21,30
0,20
0,40
0,21

0,2

31,65

60,39

Yy

46,22

0,40
13,70
151
75,42

36,54

63,45
19,68
24,46
14,94

151
174,17
249,59

48,21
0,30
0,40
17,20
18,60
151

99,81

28,34

62,41
6,00
18,60
14,94
15,1
145,39
245,20

OHepreTunye
CcKas
LLleHHOCTb
(Kkan)

484

114,00
58
71

727,00

278

412
167
76

64,2
71

1068,20
1795,2

283
63,00
114,00

125

90
71
746,00

213

486
22
84

64,2
71

940,20

1686,2

Bl

0,20

0,00
0,00
01
0,30

0,04
0,35

0,04
0,08
01
0,61
0,91

0,22
0,03
0,00
0,04
0,02
01
0,41

0,17
0,17
0,06
0,00
0,08

OA
0,58
0,99

ButamuHbl (Mr)

C

0,93

0,00
0,00

0,93

24,65
8,84

4,00

37,49
38,42

7,24
0,00
0,00
3,50
10,05

20,79

18,67
0,76
8,00
4,00

31,43
52,22

A

0,06

0,08
0,00

0,14

0,25
0,03
0,05
0,00

0,33
0,47

0,18
0,10
0,08
0,04
0,04

0,44

0,28
0,08
0,02
0,01

0,39
0,83

1,68

0,20
0,00
0,6
2,48

3,21
0,97
0,86
0,40

0,6

0,6
6,64
9,12

2,39
0,20
0,20
0,10
0,24

0,6
3,73

1,92
1,84
0,06
0,36
0,6
0,6
5,38
9,11

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

294,50

6,00
0,30
6,9
307,70

285,45
99,63
228,04
20,00
6,3
6,9
646,32
954,02

230,14
22,00
6,00
120,40
14,01
6,9
399,45

102,60
236,54
64,00
0,48
6,3
6,9
416,82

816,27

388,81

8,00

0,00

25,2
422,01

199,32
296,70
186,52
12,00
26,1
25,2
745,84
1167,85

229,65
77,00
8,00
145,00
9,6
25,2
494,45

152,40
337,20
76,00
0,00
26,1
25,2
616,90
1111,35

Mg

50,67

0,00
0,00
9,9
60,57

5,60
99,95
7,08
9,00
57
9,9
137,23
197,80

42,65
5,00
0,00

27,00

0,7
9,9
85,25

32,60
57,41
6,00
0,00
5.7
9,9
111,61
196,86

Fe

2,30

0,04
0,04
0,6
2,98

0,49
5,18
0,23
0,40
0,6
0,6
7,50
10,48

1,20
1,00
0,04
0,26
0,13

0,6
3,23

2,05
1,64
1,50
0,07
0,6
0,6
6,46
9,69



Ne pew, Mpvem nNuuin, HanmeHoBaHWe 6ofa

9-blIii peHb(4eTBEPT)
3aBTpak

733 Onagby ¢ Macnom

0.02 Kon6aca BapeHas (MOKynHas) NOPLMOHHAsA

0.05 Xneb nweHWUYHbIN
693 Kakao ¢ MONOKOM

MToro 3asTpak
Obepa

132 5
CMETaHOU

369 PbiGa oTBapHas
520 TapHup: KapTodenbHoe mope
0.08  Orypeu cBexwii
639  KomnoT u3 cmecu cyxothpyKToB
0.06 Xne6 pxkaHoi
0.05 Xneb nweHWYHbINA

MNToro obeg

MToro 3a geHb

10-bIii geHb(NATHNLA)

3aBTpak

366
MOJIOKOM
0.01  Chbip nopumoHHsbIii "Poccuiickuin”
685  Uaii ¢ caxapom
0.05 Xne6 MuweHNYHbIN

MToro 3aBTpak
Obepg

135  Cyn u3 oBolLeii C MACOM M CMETaHOM

451  Kotneta py6neHHas 3aneyeHHas
516  apHup: MakapoHbl OTBapHbIe
0.07 Momupop ceexuii
0.11 Cok
0.06  Xneb6 pxaHoit
0.05 Xneb6 NWeHUYHBIA

MToro obep

NToro 3a geHb

[lns BeceHHero ce3oHa B NpeAcTaB/eHHOM MeHH0 ¢ 1 MapTa no 30 MoHS OBOLLM ypOoXas NpoLioro roga(kanycry, penyaThlil 1yK, KOPHENI04b! U T.4) UCMO/b3YHOTCA TONLKO NOC/e TEPMUYECKON
06paboTku B cooTBeTcTBMM € CaHlMnH 2.4.5.2.2409-08

Pacco/ibHUK No-NeHUHIPaacKM ¢ MACOM U

3anekaHKa 13 TBOpOra €O CryLLeHHbIM

Macca
nopumu

200/20
30
30

200

300/25/15

120
230/10
80
200
30
30

200/30

30
200/15
30

300/25/15
120
230/10
100
200
30
30

Muuiesble BewecTsa (r)

b

12,60
6,4
2,3

3,58

24,88

9,75

11,94
5,32
0,45
0,70
141
2,3
31,87
56,75

21,84

6,4
0,24
2,3
30,78

12,65
8,64
5,23
1,10
0,40
141
2,3
31,73
62,51

X

9,56
8,2
0,2

2,73

20,69

13,97

4,68
12,10
0,10
0,00
0,21
0,2
31,26
51,95

20,74

8,2
0,05
0,2
29,19

12,92
8,26
10,05
0,20
0,00
0,21
0,2
31,84
61,03

OHepreTnyeck
as UeHHOCTb
Y (Kkan)
31,25 304
2 100,8
151 71
17,20 125
65,55 600,80
22,32 276
13,24 159
44,58 274
4,80 14
33,50 98
14,94 64,2
151 71
148,48 956,20
214,03 1557
46,22 484
0 10,8
13,70 58
151 71
75,02 623,80
18,74 218
24,65 288
36,54 259
6,00 22
24,46 76
14,94 64,2
151 71
140,43 998,20
215,45 1622
MpumeyaHue:

Bl

0,24

01
0,04
0,38

0,13
0,10
0,17
0,03
0,00
0,08
OA
0,61
0,99

0,20
0
0,00
01
0,30

0,16
0,07
0,11
0,06
0,04
0,08

o4
0,62
0,92

ButamuHbl (Mr)

Cc

8,25
04

3,50
12,15

10,32
5,82
6,82
6,60
2,06

31,62
43,77

0,93
04
0,00
0
1,33

4,20
12,20

8,00
4,00
0
0
28,40
29,73

A

0,14
0,08

0,04
0,26

0,13
0,09
0,10
0,00
0,00

0,32
0,58

0,06
0,08
0,00
0
0,14

0,15
0,03
0,11
0,02
0,00
0
0
0,31
0,45

2,05
0,15

0,6
0,10
2,90

1,62
1,97
0,54
0,01
0,00
0,6
0,6
5,34
8,24

1,68
0,15
0,00
0,6
2,43

1,78
1,46
0,94
0,06
0,40
0,6
0,6
5,84
8,27

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca

120,30
280
6,9

120,40

527,60

29,31
3,24
201,20
185,00
0,40
6,3
6,9
432,35
959,95

294,50
280
0,30

6,9

581,70

106,87
128,64
105,68
64,00
20,00
6,3
6,9
438,39
1020,09

P

192,60
150
25,2

145,00

512,80

135,68
44,32
172,40
227,00
0,00
26,1
25,2
630,70
1143,50

388,81
150
0,00
25,2

564,01

108,65
213,87
167,54
76,00
12,00
26,1
25,2
629,36
1193,37

CGOpHUK peLenTyp 6104 U KyNMHapHbIX U3Lenuit Ans npeanpusTiii 06LiecTBEHHOro NUTaHWA NpK 06LLeo6pa3oBaTeNbHbIX LWKOMAX Nog o6Lweii pegakuueid B.T. SlanwmHoi

M3patenbcTBO "XnebnpogmHdopm™, 2004r

Mg

32,68
10,5
9,9

27,00

80,08

20,68
2,74
60,20
12,00
0,00
57
9,9
111,22
191,30

50,67
10,5
0,00

9,9

71,07

28,64
29,65
32,04
6,00
9,00
57
9,9
120,93
192,00

Fe

2,50
0,2
0,6

0,26

3,56

1,84
0,09
0,81
2,40
0,06
0,6

0,6
6,40
9,96

2,30
04
0,04
0,6
3,34

0,92
1,82
0,84
1,50
0,40
0,6
0,6
6,68
10,02



CpefHAA aHepreTmnyeckasa LeHHOCTb no MeHo Ha 2019-2024 ropa

Kanopwuit
YrneBso
. . benku, r  Xwpsbl, 1 HOCTb,
XVMUYECKUI COCTaB 3a MJaHOBbLIA NEPUOL, KKan
561 607 2311 16391
Kanopwuit
benku, r Xwupsbl, r Yrneso HOCTb,
XUMUYecKuii cocTaB B CpefHeEM 3a eHb KKan
56,1 60,7 2311 1639,1
CpepaHas c6anaHCUPOBAHHOCTD: 1 1 4
Mpuem nuw, JeHb 1 [OeHnb 2  [OdeHb 3
3aBTpak 25 26 26
lMpoueHTHOe COOTHOLLEHME
KafopuHOCTM MO OTAENbHbIM Npuemam
nuwun, %
O6ep, 33 35 33

NHANBMAYaNbHbLIA NpegnpuHUMaTENb

B1, mr

10

B1, mr

1,0

JeHb 4

24

35

C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr
441 6 87 8631 10871
C,mr A, wmr E, mr Ca, mr P, mr
44,1 0,6 8,7 863,1 1087,1
Oenb 5 [HeHb 6 JeHb 7 JeHb 8  [JeHb 9
24 26 27 27 22
35 37 39 35 35

BacunbeBa N.3.

Mg, mr Fe, mr
1883 98
Mg, mr Fe, mr
188,3 9,8

yCpeHeHH
Oenb 10  oe3a 10
LHen
23 25
37 35



